
表１０－２．　年齢別食品群別摂取量，学童，７-１４歳　（mg/日/人）

1調味料・嗜好飲料 2穀類 3いも・豆類・種実類 4魚介類・肉類 5油脂類・乳類 6砂糖類・菓子類 7果実・野菜・海草類 摂取量合計

食品喫食量（ｇ） 119.43 243.26 147.19 200.31 340.41 46.73 354.99 1452.32
9 アスパルテ－ム 甘味料 1 1.11468 0 0 0 0 1.183826667 0 2.298506667

68.2 キシリトール 甘味料 2 1.1943 0 0 0 0 15.8882 0 17.0825
82 グリチルリチン（酸二ナトリウム） 甘味料 2 0.2281113 0 0 0 0 0.0448608 0 0.2729721

118 サッカリンナトリウム 甘味料 1 0 0 0 0.18 0 0 0 0.18
171 Ｄ－ソルビト－ル 甘味料 2 40.6062 58.3824 45.6289 178.2759 6.8082 180.3778 173.9451 684.0245
292 Ｄ－マンニトール 甘味料 2 21.4974 946.2814 104.5049 4.0062 0 4.2057 117.1467 1197.6423
151 食用赤色２号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
152 食用赤色３号 着色料 1 0 0 0 0.00060093 0 0 0 0.00060093

152.2 食用赤色４０号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
153 食用赤色１０２号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0.00212994 0.00212994
154 食用赤色１０４号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
155 食用赤色１０５号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
156 食用赤色１０６号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
157 食用黄色４号 着色料 1 0 0 0 0 0 0.00014019 0 0.00014019
158 食用黄色５号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
159 食用緑色３号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
160 食用青色１号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
161 食用青色２号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
219 二酸化チタン 着色料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
65 β－カロテン 着色料 2 0.1520742 0.011352133 0.0029438 0.0080124 0.0351757 0.014019 1.5666892 1.790266433

225 ノルビキシン 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
215 亜硫酸 保存料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
22 安息香酸 保存料 1 0.48560238 0.053841547 0.061868863 0.03999523 0.56666918 0.022913277 0.03762894 1.268519417

172 ソルビン酸 保存料 1 0 1.76 1.02 12.19 0 0.45 0.4 15.82
199 デヒドロ酢酸 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
228 パラオキシ安息香酸イソブチル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
229 パラオキシ安息香酸イソプロピル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
230 パラオキシ安息香酸エチル 保存料 1 0.059715 0 0 0 0 0 0 0.059715
231 パラオキシ安息香酸ブチル 保存料 1 0.310518 0 0 0 0 0 0 0.310518
232 パラオキシ安息香酸プロピル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
266 プロピオン酸 保存料 2 0.342366 0.535172 0 0.494098 0 0 0 1.371636
41 ＥＤＴＡ 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
44 エリソルビン酸 酸化防止剤 1 0 0 0 0.1922976 0 0 0 0.1922976
72 クエン酸イソプロピル 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

127 Ｌ－システイン（塩酸塩） 酸化防止剤 2 15.5259 4 19.28189 4.9 4.3 0.60749 14.7 63.31528
134 ジブチルヒドロキシトルエン（ＢＨＴ） 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

1292 D－αートコフェロール 酸化防止剤 2 0.7691292 0.644639 0.2487511 1.6305234 2.8288071 0.780391 0.4863363 7.3885771
361 D－βートコフェロール 酸化防止剤 2 0.0143316 0.0900062 0.0632917 0.020031 0.0748902 0.051403 0 0.3139537

1293 D－γートコフェロール 酸化防止剤 2 0.2734947 0.620313 1.560214 0.2563968 4.391289 0.906562 0.0496986 8.0579681
1294 D－δートコフェロール 酸化防止剤 2 0.2531916 0.24326 0.8433987 0.040062 0.4459371 0.205612 0 2.0314614
262 ブチルヒドロキシアニソール（ＢＨＡ） 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

７～１４歳
食添No. 添加物名 区分名

A群
/B群



283 没食子酸プロピル 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
4 亜硝酸 発色剤 2 0 0.12163 0.220785 0 0 0 0 0.342415

149 硝酸 発色剤 2 1.277901 0.340564 0.750669 0.620961 0.782943 0.906562 215.12394 219.80354
34.2 イマザリル 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
57 オルトフェニールフェノール（ＯＰＰ） 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

133 ジフェニ－ル 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
182 チアベンダゾール 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0.000603483 0.000603483

8 Ｌ－アスパラギン酸 調味料 2 68.19453 23.1097 65.94112 39.66138 4.6 5.09357 76.67784 283.27814
16 ＤＬ－アラニン 調味料 2 102.35151 3.7 34.88403 161.44986 4 4.6 89.81247 400.79787
34 ５’－イノシン酸二ナトリウム 調味料 2 10.521783 0 0 1.562418 0 0.065422 0 12.149623
36 ５’－ウリジル酸二ナトリウム 調味料 2 0.967383 0 0 0.120186 0 0.107479 0 1.195048
69 ５’－グアニル酸二ナトリウム 調味料 2 1.946709 0 0 0.100155 0 0.182247 0 2.229111
78 グリシン 調味料 2 43.47252 16.05516 14.719 111.57267 0 4.71973 18.3 208.83908
88 Ｌ－グルタミン酸 調味料 2 859.896 55.70654 113.18911 173.46846 17.6 28.31838 93.71736 1341.89585

128 ５’－シチジル酸二ナトリウム 調味料 2 0.095544 0 0 0.140217 0 0.070095 0 0.305856
193 Ｌ－テアニン 調味料 2 5.2 0 1.4719 0.9 0 0 1 8.5719
33 Ｌ－イソロイシン 強化剤 2 56.60982 0.6 29.14362 40.66293 0.6 1.8 23 153

209 Ｌ－トリプトファン 強化剤 2 1.55259 2.1 16.1909 0.60093 0.6 0.9346 5.67984 27.65886
211 Ｌ－トレオニン 強化剤 2 46.21941 1.2163 25.61106 3.20496 0.408492 1.8692 28.3992 106.928622
234 Ｌ－バリン 強化剤 2 62.58132 2.18934 44.157 55.68618 4.6 4.11224 36.91896 210.24504
237 Ｌ－ヒスチジン塩酸塩 強化剤 2 26.99118 2.1 20.31222 163.65327 1.5 0.74768 26.1 241.40435
256 Ｌ－フェニルアラニン 強化剤 2 54.9378 4.2 54.31311 47.07285 1.36164 2.89726 30.88413 195.66679
295 ＤＬ－メチオニン 強化剤 2 15.88419 1.2163 19.42908 35.05425 1.02123 0.70095 6.9 80.206
312 Ｌ－リシン塩酸塩 強化剤 2 62.1036 4.7 79.77698 45.27006 4.76574 2.28977 39.75888 238.66503

5 Ｌ－アスコルビン酸 強化剤 2 15.40647 0.559498 22.37288 8.433051 2.076501 10.37406 56.08842 115.31088
6 Ｌ－アスコルビン酸ステアリン酸エステル 強化剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

7.2 Ｌ－アスコルビン酸パルミチン酸エステル 強化剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
183 チアミン塩酸塩（ビタミンＢ１） 強化剤 2 0.071658 0.2262318 0.1192239 0.0140217 0.1089312 0.0242996 0.1668453 0.7312115
317 リボフラビン（ビタミンＢ２） 強化剤 2 0.1146528 0.1410908 0.1354148 0.5047812 0.6331626 0.04673 0.1348962 1.7107284
79 グリセリン 製造用剤 2 240.8505 184.0667333 113.8269333 42.0651 0 23.52076667 0 604.3300333

163 シリコーン樹脂 製造用剤 1 0 0 0.44157 0 0 0 0 0.44157
272 プロピレングリコール 製造用剤 1 3.5829 5.10846 0 0 0 1.8692 0 10.56056

3 アジピン酸 酸味料 2 0 0.325157533 0 0 0 0 0.3751061 0.700263633
70 クエン酸（結晶） 酸味料 2 454.2321 0 532.3371667 0 436.8595 93.30423333 379.8393 1896.5723
85 グルコン酸 酸味料 2 24.16279893 3.589949993 8.3545044 17.6860376 0 4.915777927 18.53722281 77.24629166
96 コハク酸 酸味料 2 68.0751 41.3542 4.906333333 0 18.1552 0 0 132.4908333

144 Ｌ－酒石酸 酸味料 2 0 17.0282 0 17.3602 83.9678 13.5517 0 131.9079
220 乳酸 酸味料 2 144.1122 613.8260667 494.0677667 564.8742 105.5271 13.39593333 113.5968 2049.400067
245 酢酸 酸味料 2 180.97626 268.9644733 62.55575 61.76225 31.20425 8.380246667 60.58496 674.42819
263 フマル酸 酸味料 2 0.95544 0 4.219446667 4.40682 0 1.791316667 19.16946 30.54248333
331 ＤＬ－リンゴ酸 酸味料 2 579.6336 81.08666667 136.3960667 37.3912 0 39.7205 523.0186 1397.246633
362 カルシウム 強化剤 2 31.45 50.65 69.5 86.41 385.68 27.54 73.34 724.57
249 ピロリン酸 製造用剤 1
288 ポリリン酸 製造用剤 1
293 メタリン酸 製造用剤 1
334 オルトリン酸 製造用剤 1 105.0984 267.586 176.628 580.899 544.656 31.3091 234.2934 1940.4699



1033 アルミニウム 製造用剤 2 0.9717621 1.037909333 0.240900967 0.4660546 0.0896413 1.1752595 1.7228848 5.7044126
1280 鉄 強化剤 2 0.644922 1.1116982 1.4247992 2.2441397 0.3358712 0.4341217 1.9323289 8.1278809
363 マグネシウム 製造用剤 2 23.56 59.4 64.7 50.4 36.8 11.4 53.39 299.65

1324 ノルジヒドログアヤレチック酸 酸化防止剤 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1313 ナリンジン 苦味料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1390 ヘスペリジン 強化剤 2 3.53576496 0 0 0 0 0 21.73935094 25.2751159
1166 コウジ酸 製造用剤 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1011 Ｌ－アスパラギン 強化剤 2 3.9 0 166.3247 0 0 15.84147 113.24181 299.30798
1153 Ｌ－グルタミン 強化剤 2 0 0 113.77787 0.7 0 4.90665 489.8862 609.27072
1030 Ｌ－アルギニン 強化剤 2 67.47795 6.4 95.6735 0.420651 0.374451 4.85992 109.33692 284.543392
1212 Ｌ－シスチン 強化剤 2 0 0 0.5 0 0 0 1.6 2
1243 Ｌ－セリン 強化剤 2 66.28365 4.8652 37.38626 2.60403 0.6 2.42996 52.89351 167.06261
1345 Ｌ－ヒドロキシプロリン 強化剤 2 0.71658 0 0 2.60403 0.9 0.18692 0 4.3
1272 Ｌ－チロシン 強化剤 2 12.30129 4.37868 44.157 2.1 2.38287 2.6 18.81447 86.8
1378 Ｌ－プロリン 強化剤 2 68.31396 4.13542 29.58519 50.27781 9 3.41129 73.12794 237.85161
1484 Ｌ－ロイシン 強化剤 2 90.7668 8.1 57.84567 86.73423 7.82943 2.3365 40.11387 293.7265


