
表１０－３．　年齢別食品群別摂取量，青年，１５-１９歳　（mg/日/人）

1調味料・嗜好飲料 2穀類 3いも・豆類・種実類 4魚介類・肉類 5油脂類・乳類 6砂糖類・菓子類 7果実・野菜・海草類 摂取量合計

食品喫食量（ｇ） 186.84 293.71 126.83 256.59 186.95 43.36 359.08 1453.36
9 アスパルテ－ム 甘味料 1 1.93068 0 0 0 0 0.708213333 0 2.638893333

68.2 キシリトール 甘味料 2 1.8684 0 0 0 0 6.9376 0 8.806
82 グリチルリチン（酸二ナトリウム） 甘味料 2 0.317628 0 0 0 0 0.0372896 0 0.3549176

118 サッカリンナトリウム 甘味料 1 0 0 0 0.2 0 0 0 0.2
171 Ｄ－ソルビト－ル 甘味料 2 57.9204 93.9872 43.1222 254.0241 3.739 186.0144 186.7216 825.5289
292 Ｄ－マンニトール 甘味料 2 24.2892 1013.2995 105.2689 12.8295 0 3.9024 150.8136 1310.4031
151 食用赤色２号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
152 食用赤色３号 着色料 1 0 0 0 0.00128295 0 0 0 0.00128295

152.2 食用赤色４０号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
153 食用赤色１０２号 着色料 1 0 0 0 0.00076977 0 0 0.00502712 0.00579689
154 食用赤色１０４号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
155 食用赤色１０５号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
156 食用赤色１０６号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
157 食用黄色４号 着色料 1 0 0 0 0 0 0.00052032 0 0.00052032
158 食用黄色５号 着色料 1 0 0 0 0 0 0.00008672 0 0.00008672
159 食用緑色３号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
160 食用青色１号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
161 食用青色２号 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
219 二酸化チタン 着色料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
65 β－カロテン 着色料 2 0.137016 0.0205597 0.003382133 0.0136848 0.017448667 0.0125744 1.7164024 1.9210681

225 ノルビキシン 着色料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
215 亜硫酸 保存料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
22 安息香酸 保存料 1 0.74225304 0.05786087 0.05301494 0.06055524 0.35427025 0.020451467 0.041892667 1.330298473

172 ソルビン酸 保存料 1 0 2.73 0.86 17.31 0 0.57 0.64 22.11
199 デヒドロ酢酸 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
228 パラオキシ安息香酸イソブチル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
229 パラオキシ安息香酸イソプロピル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
230 パラオキシ安息香酸エチル 保存料 1 0.112104 0 0 0 0 0 0 0.112104
231 パラオキシ安息香酸ブチル 保存料 1 0.448416 0 0 0 0 0 0 0.448416
232 パラオキシ安息香酸プロピル 保存料 1 0 0 0 0 0 0 0 0
266 プロピオン酸 保存料 2 0.52938 0 0.321302667 0.795429 0 0 0 1.646111667
41 ＥＤＴＡ 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
44 エリソルビン酸 酸化防止剤 1 0 0 0 0.2488923 0 0 0 0.2488923
72 クエン酸イソプロピル 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

127 Ｌ－システイン（塩酸塩） 酸化防止剤 2 19.05768 5.1 17.12205 7.44111 4.67375 0.4 17.7 71.49459
134 ジブチルヒドロキシトルエン（ＢＨＴ） 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

1292 D－αートコフェロール 酸化防止剤 2 0.924858 0.7665831 0.2194159 2.1989763 4.29985 0.724112 0.5601648 9.6939601
361 D－βートコフェロール 酸化防止剤 2 0.0336312 0.0939872 0.0481954 0.0153954 0.108431 0.0481296 0 0.3477698

1293 D－γートコフェロール 酸化防止剤 2 0.5063364 0.6725959 1.839035 0.4644279 6.99193 0.810832 0.053862 11.3390192
1294 D－δートコフェロール 酸化防止剤 2 0.7361496 0.2555277 1.0095668 0.0692793 0.773973 0.2046592 0 3.0491556
262 ブチルヒドロキシアニソール（ＢＨＡ） 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

１５～１９歳
食添No. 添加物名 区分名

A群
/B群



283 没食子酸プロピル 酸化防止剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
4 亜硝酸 発色剤 2 0 0 0.202928 0 0 0 0 0.202928

149 硝酸 発色剤 2 2.05524 0.499307 0.583418 1.077678 0.392595 0.806496 233.76108 239.175814
34.2 イマザリル 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
57 オルトフェニールフェノール（ＯＰＰ） 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

133 ジフェニ－ル 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
182 チアベンダゾール 防かび剤 1 0 0 0 0 0 0 0.00071816 0.00071816

8 Ｌ－アスパラギン酸 調味料 2 89.49636 36.71375 59.10278 58.75911 1.1217 6.80752 84.02472 336.02594
16 ＤＬ－アラニン 調味料 2 127.61172 6.6 32.08799 223.74648 1.68255 1.60432 103.41504 496.7481
34 ５’－イノシン酸二ナトリウム 調味料 2 25.41024 0 0 0.846747 0 0 0 26.256987
36 ５’－ウリジル酸二ナトリウム 調味料 2 1.12104 0 0 0.128295 0.056085 0.073712 0 1.379132
69 ５’－グアニル酸二ナトリウム 調味料 2 2.783916 0 0 0 0 0.082384 0 2.8663
78 グリシン 調味料 2 50.82048 25.25906 13.19032 162.16488 0.243035 2.8184 24 279
88 Ｌ－グルタミン酸 調味料 2 1150 80.47654 105.64939 279.6831 2.3 20.29248 128.55064 1770

128 ５’－シチジル酸二ナトリウム 調味料 2 0.09342 0 0 0 0 0.052032 0 0.145452
193 Ｌ－テアニン 調味料 2 7.9 0 1.3 1.28295 0 0 1.07724 11.56019
33 Ｌ－イソロイシン 強化剤 2 70.81236 0.58742 25.23917 63.89091 1 0 27.64916 189.17902

209 Ｌ－トリプトファン 強化剤 2 2.05524 2.9371 13.19032 1.4 0.3739 0.78048 5.5 26.23704
211 Ｌ－トレオニン 強化剤 2 54.93096 1.7 22.70257 5.2 0.3739 0.34688 33.5 118.75431
234 Ｌ－バリン 強化剤 2 76.23072 2.7 37.79534 88.01037 4.1129 0.17344 42.73052 251.75329
237 Ｌ－ヒスチジン塩酸塩 強化剤 2 33.44436 2.9371 17.50254 175.50756 0.7478 0.17344 29.44456 259.75736
256 Ｌ－フェニルアラニン 強化剤 2 68.00976 7.2 48.57589 76.72041 2.2434 1.17072 37.34432 241.2645
295 ＤＬ－メチオニン 強化剤 2 19.05768 2.4 16.4879 54.91026 0.7478 0 7.54068 101.14432
312 Ｌ－リシン塩酸塩 強化剤 2 76.79124 6.75533 69.88333 73.38474 2.9 0 48.11672 277.83136

5 Ｌ－アスコルビン酸 強化剤 2 22.23396 0.558049 9.360054 11.495232 1.04692 9.36576 53.862 107.921975
6 Ｌ－アスコルビン酸ステアリン酸エステル 強化剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0

7.2 Ｌ－アスコルビン酸パルミチン酸エステル 強化剤 1 0 0 0 0 0 0 0 0
183 チアミン塩酸塩（ビタミンＢ１） 強化剤 2 0.0952884 0.2672761 0.0989274 0.0128295 0.059824 0.0203792 0.161586 0.7161106
317 リボフラビン（ビタミンＢ２） 強化剤 2 0.1606824 0.1527292 0.1217568 0.641475 0.3570745 0.0416256 0.17954 1.6548835
79 グリセリン 製造用剤 2 305.172 183.0792333 93.8542 60.7263 0 14.3088 0 657.1405333

163 シリコーン樹脂 製造用剤 1 0 0 0.38049 0 0 0 0 0.38049
272 プロピレングリコール 製造用剤 1 8.22096 4.99307 0 0 0 0.177776 0 13.391806

3 アジピン酸 酸味料 2 0 0.409235933 0 0 0 0 0.602057467 1.0112934
70 クエン酸（結晶） 酸味料 2 648.3348 0 504.7834 0 249.2666667 85.13013333 332.7474667 1820.262467
85 グルコン酸 酸味料 2 34.313166 4.927181057 7.10286049 19.71004638 4.621840217 3.554941867 29.16794871 103.3979847
96 コハク酸 酸味料 2 122.6916 41.1194 0 0 10.59383333 0 0 174.4048333

144 Ｌ－酒石酸 酸味料 2 0 14.6855 0 19.6719 47.98383333 12.5744 0 94.91563333
220 乳酸 酸味料 2 166.9104 832.1783333 290.8634667 610.6842 117.1553333 12.71893333 198.6909333 2229.2016
245 酢酸 酸味料 2 199.9188 347.5568332 58.97595 91.26051 33.21478333 7.009866667 68.46458667 806.4013299
263 フマル酸 酸味料 2 1.74384 0 3.720346667 4.78968 0 1.82112 21.30541333 33.3804
331 ＤＬ－リンゴ酸 酸味料 2 743.6232 53.84683333 132.3259667 50.4627 0 38.5904 354.2922667 1373.141367
362 カルシウム 強化剤 2 51.81 55.6 72.17 89.5 226.02 23.31 83.99 602.4
249 ピロリン酸 製造用剤 1
288 ポリリン酸 製造用剤 1
293 メタリン酸 製造用剤 1
334 オルトリン酸 製造用剤 1 141.9984 323.081 152.196 744.111 336.51 26.4496 262.1284 1986.4744



1033 アルミニウム 製造用剤 2 1.6118064 0.885046133 0.236326567 0.7090437 0.054838667 1.244432 2.051543733 6.7930372
1280 鉄 強化剤 2 0.9883836 1.2247707 1.3126905 3.0200643 0.168255 0.433889067 2.295718133 9.4437713
363 マグネシウム 製造用剤 2 31.07 74.84 58.47 62.81 21.03 9.49 59.61 317.32

1324 ノルジヒドログアヤレチック酸 酸化防止剤 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1313 ナリンジン 苦味料 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1390 ヘスペリジン 強化剤 2 4.73844924 0 0 0 0 0 14.86938311 19.60783235
1166 コウジ酸 製造用剤 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1011 Ｌ－アスパラギン 強化剤 2 7.84728 1.17484 131.9032 0 0 8.15168 113.46928 262.54628
1153 Ｌ－グルタミン 強化剤 2 0 1.4 86.62489 1.6 0 0.17344 535.0292 624.82753
1030 Ｌ－アルギニン 強化剤 2 85.9464 11.6 82.56633 1.1 0 3.9024 118.4964 303.61153
1212 Ｌ－シスチン 強化剤 2 0 0 0.50732 0 0 0 2 2.6
1243 Ｌ－セリン 強化剤 2 83.1438 6.46162 33.73678 4 0.56085 1.21408 58.88912 188.00625
1345 Ｌ－ヒドロキシプロリン 強化剤 2 1 0 0 3.5 0.3739 0.099728 0 4.973628
1272 Ｌ－チロシン 強化剤 2 15.6 7.2 37.54168 3.9 2.43035 1.17072 20.10848 87.8
1378 Ｌ－プロリン 強化剤 2 89.12268 5.2 26.6343 44.39007 4.6 2.2 74.32956 247
1484 Ｌ－ロイシン 強化剤 2 112.47768 12.7 52.88811 140.09814 7.29105 0 48.4758 373.93078


